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CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N°10 

 

“GAS NATURAL: ¿QUÉ HACER ANTE UNA FUGA O EXPOSICIÓN?” 

INTRODUCCIÓN: Actualmente en el Perú, el tema del gas natural está en la agenda nacional 

debido a problemas recientes en el transporte del gas de Camisea, lo que ha evidenciado la 

importancia de este recurso en diferentes actividades del país. 

Esta coyuntura también nos recuerda que el manejo seguro del gas es fundamental, ya que una 

fuga o acumulación en espacios cerrados puede representar riesgos para la salud y la seguridad 

de los trabajadores. 

CONTENIDO 

El gas natural es un combustible fósil formado principalmente por metano, que se encuentra de 

manera natural en yacimientos subterráneos. Se utiliza como fuente de energía para cocinar, 

generar electricidad, en industrias y transporte, debido a que es eficiente y produce menos 

contaminación que otros combustibles. 

Síntomas de exposición a gas natural 

Cuando una persona está expuesta a gas en ambientes con poca ventilación pueden 
presentarse: 

Síntomas iniciales 
• Dolor de cabeza 
• Mareos 
• Náuseas 
• Cansancio o debilidad 

 

Síntomas de alerta 
• Dificultad para 

respirar 
• Confusión o 

desorientación 
• Somnolencia 

 

Síntomas graves 
• Pérdida de conciencia 
• Falta de oxígeno 
• Convulsiones 

 

 

Posibles complicaciones 

Si la exposición continúa o no se actúa a tiempo, pueden ocurrir:  

• Falta de oxígeno en el organismo (hipoxia) 

• Pérdida del conocimiento 

• Problemas respiratorios  

• Accidentes laborales asociados como incendios 

o explosiones. 
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“Prevenir es parte de trabajar seguro” 


